
            Jasmina von Fragstein  

 

Zur Person 

 

Wohnort:                                      Köln 

Geburtsdatum-/ort:                      2000 in Berlin 

E-Mail:                                        fragjas@t-online.de 

Mobil-Nr.:                                    0174 5339942 

 

 

Ausbildung 

 

2024                                            Weiterbildung Yellow Dubmarine: Synchronsprechen 

2023                                            Weiterbildung Showreel Hamburg: camera acting 

2023                                            Bühnenreife 

2019-2023                                   Schauspielschule Siegburg 

2019                                            Abitur + Abi Bac am Alfred-Grosser-Gymnasium 

 

 

Theater 

 

seit 2025             Saarländisches Staatstheater 

seit 2025             “Die 7 Sünden des William S.”, Takt&Vers 

2025                   “Himmelwärts” Rheinisches Landestheater Neuss unter der Regie von Frances van   

                             Boeckel 

2024/25              Regie: “Scherz beiseite” von Agatha Christie 

2024/25              “Mörderische Auktion”, “Ruhrpottdinner”, “Mord auf St. Pauli” Show Bizz           

                             Enterprise unter der Regie von Uwe Schmidt und Andreas Zigann 

2023/24              „Warten auf das Christkind“ Kindertheater Zauberflöckchen unter der Regie  

                             von Massimo Tuveri 

2023                    „Online“ und „Mobbing“ Weimarer Kulturexpress unter der Regie von   

                              Katrin Heinke 

2022                    „Aufstieg und Fall der Stadt Mahagonny“ Oper Bonn unter der Regie von   

                              Volker Lösch 

2022                    Puppentheater → Deutsches Museum Bonn 



2022                    „In der Stunde des Luchses“ Studiobühne Siegburg unter der Regie von   

                              Markus Menhofer 

2022                    „The Breakfast Club“ Studiobühne Siegburg unter Eigenregie 

2021-2022           „Woyzeck“ Studiobühne Siegburg unter der Regie von Sarah Kortmann 

2021                     „Trainspotting“ Studiobühne Siegburg unter der Regie von Jens Heuwinkel 

2018                    Szenisches Spiel bei Konzertreihe des Palatina Vocalis Chors zu Vedischen  

                             Hymnen von Holst unter der Regie von Orlando Schenk 

2017/18               Praktika (siehe unten) 

2018                     „Hamlet“ Schlossfestspiele Bad Bergzabern unter der Regie von Orlando Schenk  

 

Film und Fernsehen 

 

2025                    Preview Film: Der Abgrund (MEERKATZ Motion Pictures) 

2025                    Image Film (MEERKATZ Motion Pictures) 

2024                    Sketch: Keep Talking (Produktion: FBP) 

2024                    Terra X (ZDF Produktion) 

2024                    Kurzfilm: Der Inhalt der Murmel (Regie: Lisa Rau) 

2023                    Musikvideo: Spieglein Spieglein (Regie: Sarah Wagner) 

2023                    Kurzfilm: Übergangsmensch (Regie: Lena Merz) 

2023                    Kurzfilm: Die Dinge, die wir sind (Regie: Mika Swenshon) 

2022                    Kurzfilm: Ein Woms (Produktion: Opossum Pictures) 

2021                    Kurzfilm: Die geheime Truhe (Produktion: Opossum Pictures) 

 

Sprechen 

 

2024                    Hörbuch: Breaking the Hate 

2024                    Hörbuch: Single Moms of Seattle - Hot for a Teacher 

2024                    Synchron: Anime “Sound Euphonium” 

2024                    Kommentar Dokumentation: Was tue ich? 

2024                    Hörbuch: Corrupt Empire 4 - Shattered Dynasty 

2024                    Hörbuch: Billion Dollar Catch - Seattle Billionaires 3 

2024                    Call of Duty 

2023                    Citroen Radiowerbung 

2021                    LIDL Radiowerbung 

2021                    Veet Werbespot – Veet Werbung 2021 



 

Praktika 

 

2018                     Praktikum an der Schauspielschule Task in Köln 

2017                     Praktikum im Bereich Theaterpädagogik am Staatstheater Karlsruhe 

2015                     Praktikum in der Logopädie Kern in Bad Bergzabern 

 

Auszeichnungen   

  

2024                       2880 Grand Prix du Film als “Beste Schauspielerin” 

2024                       2880 Grand Prix du Film, 1. Preis für Kurzfilm “Der Inhalt der Murmel” 

2023                       Bühnenreife 

2021                       2880 Grand Prix du Film, 2. Platz für Kurzfilm „Die geheime Truhe“ 

2019                       Preis der Freunde des Gymnasiums für besonderes Engagement in der SV 

2018                       Deutsches Sportabzeichen in Silber 

 

 

Sonstige Qualifikationen  

 

Sprachen:                 Deutsch           Muttersprache 

                                 Französisch     sehr gut: Leistungskurs Französisch, bilingualer   

                                                         gesellschaftswissenschaftl. Unterricht, Abi Bac Abschluss 2019 

                                 English            gut: Grundkursniveau 

                                Marokkanisch   Anfängerniveau 

 

                                 2013/2014        Schreibstipendium der Eckenroth-Stiftung        

                                 2018                 Führerschein der Klasse B      

 

Instrumente:            Querflöte, Klavier, E-Bass 

Gesang:                   Alt, Mezzosopran 

Tanz:                       Ballett, Contemporary, Stepptanz, Tanzimprovisation, Kontaktimprovisation                          

                                 


